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PROGETTO “DISCUTIAMONE A SCUOLA” 

 

Il progetto “Discutiamone a Scuola” è un progetto pilota finalizzato all’avvio del Servizio di 
Psicologia Scolastica, regolato da un Protocollo d’Intesa sottoscritto tra la Regione Calabria e 
l’Ufficio Scolastico Regionale, in collaborazione con l’Ordine degli Psicologi della Calabria. 

Il referente del progetto è un Dirigente Psicologo dell’ASP di Cosenza, che opera secondo una 
visione bio-psico-sociale e persegue un duplice obiettivo all’interno del contesto scolastico. 

a) Obiettivo preventivo 

Agire a livello personale, familiare e di gruppo attraverso la valorizzazione e l’attivazione delle 
risorse individuali e della rete degli operatori scolastici, promuovendo una visione dello studente 
come soggetto attivo, auto-organizzatore di sé e dotato di capacità adattive. 

b) Obiettivo riabilitativo e di promozione del benessere 

Favorire il benessere e la salute psicologica, sostenendo gli attori della comunità scolastica nella 
valorizzazione della dimensione soggettiva, nei processi di integrazione del Sé e nell’attivazione delle 
potenzialità evolutive. 

L’intervento dello Psicologo scolastico è orientato al potenziamento delle risorse e delle competenze 
presenti nel contesto scuola, al fine di creare un ambiente di apprendimento sereno, stimolante e 
inclusivo, in cui ogni studente possa sentirsi accolto, valorizzato e supportato nel proprio percorso di 
crescita, attraverso l’adozione di buone pratiche formative. 

 



DESTINATARI 

Il Servizio di Psicologia Scolastica è rivolto a: 

• alunni del biennio; 
• docenti; 
• genitori; 
• personale ATA. 

 

ATTIVITÀ PREVISTE 

Sono previste le seguenti attività: 

• interventi in aula a supporto del gruppo classe, dei docenti e dei genitori; 
• attività di informazione e formazione; 
• attività laboratoriali in classe; 
• incontri di supporto rivolti a docenti e famiglie; 
• orientamento scolastico e professionale; 
• sportello di ascolto psicologico. 

 

MODALITÀ DI ACCESSO 

Per poter usufruire dei servizi e delle attività del progetto è necessario: 

• compilare e firmare il consenso informato (per partecipazione/attività) e il modulo privacy 
(per il trattamento dei dati personali), disponibili sul registro elettronico. 

• consegnare la documentazione firmata alla Segreteria didattica. 

 

INFORMAZIONI E CONTATTI 

Per ulteriori informazioni, chiarimenti o supporto è possibile rivolgersi a: 

Dott.ssa Valentina Lanzillotta 
Psicologa e Psicoterapeuta 
Referente del progetto presso l’Istituto 

📧 lanzillotta.v.aspcs@gmail.com 
(previo appuntamento tramite email) 

 


